
- אתגר 21 ימים של ציור -  

- הנחיות ופירוט התוכנית למתחילות ומתחילים - 

*ציוד חובה: עפרון, מחדד, מחק וניירות. 

בוצע/לא בוצע ציוד משימה יומית תאריך

כן/לא עפרון ונייר פשוט

הגיע הרגע לצאת לדרך! נתחיל בטיפול בטענה 

הנפוצה ביותר: ״אני לא יודע/ת איך להחזיק עפרון 

בכלל״.  
נכיר 2 אחיזות שונות לעיפרון, נתרגל את שתיהן 

ונגלה מה היתרונות והחסרונות שלהן.

1/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט

היום נוסיף אחיזה נוספת של עיפרון ונתרגל את 

שלושת האחיזות שלמדנו. התרגול יעזור לנו להבין 

איזו אחיזה משרתת אותנו לאיזו מטרה ועל הדרך 

נשחרר את היד שלנו מקשיי היומיום ;)

2/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
יום אחרון לתרגול אחיזות. נוסיף אחיזה רביעית 

לשלוש שכבר הכרנו ונמשיך בשרבוטים.
3/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
תרגיל הצללה ראשון: נבדוק איזו אחיזה הכי 

מתאימה לנו להצללה
4/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
המשך תרגול הצללות: מה נדרש מאיתנו כדי ליצור 

הצללה טובה
5/10



כן/לא את עצמנו, עט/עפרון, נייר פשוט

עכשיו כשהיד שלנו קצת משוחררת, נתרגל את 

הקשר בין מה שהעיניים שלנו רואות לבין מה שהיד 

מציירת על הנייר. איך בדיוק? הכל יוסבר בבלוג 

ובסרטון.

6/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
קויים? יש המון סוגים. נכיר אותם ונבחן לאיזה אנחנו 

מתחברים/ות יותר
7/10

כן/לא
אובייקט פשוט (פירות/שולחן 

וכו׳), עפרון ונייר פשוט

ציור אובייקט פשוט (טבע דומם) - נקבל הנחיות 

איך לגשת לציור ונבחר משהו פשוט שלא ירתיע 

אותנו לצייר אותו.

8/10

כן/לא
אובייקט פשוט (פירות/שולחן 

וכו׳), עפרון ונייר פשוט
אחד הטריקים הטובים ביותר שתלמדו אי פעם 

לציור מדויק: נגטיב ספייס.
9/10

כן/לא
אובייקט פשוט (פירות/שולחן 

וכו׳), עפרון ונייר פשוט
המשך תרגול נגטיב ספייס 10/10

כן/לא
אובייקט מורכב (עציץ/כסא וכו׳), 

עפרון ונייר פשוט

בואו נאתגר את עצמנו קצת - נגטיב ספייס 

לאמיצות ואמיצים
11/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט קו וכתם - הבדלים ומה נוכל לקחת מהם? 12/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט ציור קווים וכתמים 13/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
כתמים - הבנת כיווני עבודה בצורות עגולות וצורות 

שטוחות
14/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט שרטוט צורות עגולות 15/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט הצללה בכיוון אחד 16/10



*עפרון: אפשר לתרגל עם עפרון רגיל (HB). אם תרצו אפשר גם להשקיע ולרכוש עפרונות מסוג B,2B,4B לתרגולי 

ההצללות. 

**ניירות: נייר מדפסת ואפילו מחברת שורות יעבדו בכל התרגולים. אפשר לקנות בלוק רישום ייעודי, אבל אין זה הכרחי.

כן/לא עפרון ונייר פשוט הצללה במספר כיוונים 17/10

כן/לא
אובייקט פשוט (עדיפות לפירות), 

עפרון ונייר פשוט

ציור והצללה של טבע דומם - יישום הטכניקות 

שלמדנו על גבי אובייקט בודד
18/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
ציור חופשי - אפשר לבחור לתרגל כל שיטה 

שלמדנו עד כה
19/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט
ציור חופשי - אפשר לבחור לתרגל כל שיטה 

שלמדנו עד כה
20/10

כן/לא עפרון ונייר פשוט תרגול מסכם :) 21/10


